
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«САРЫ-СУЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Работа с обучающимися 9-х, 11-х классов 

1. 

 

Диагностика. 1. Тест Филлипса. 

  2.Тест «Стресс» 

Анкета  

  3. Тест «Моральная устойчивость» 

 Практическая работа 

 

Подготовка рекомендаций  выпускникам по подготовке к ЕГЭ  и ГИА 

2. Индивидуальные и групповые занятия (по 

запросу) 

1. Как лучше подготовиться к экзаменам 

  2. Поведение на экзамене 

  3. Память и приёмы запоминания. 

  4. «Эффективные способы запоминания большого объёма учебного 

материала» 

  5. «Способы саморегуляции в стрессовой ситуации». Сказка «Страус» 
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Практическая работа 

 

Подготовка методических рекомендаций учителям – предметникам   

по подготовке выпускников к ОГЭ и ЕГЭ. Памятка. 
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Практическая работа 

 

Подготовка методических рекомендаций классным руководителям по 

подготовке выпускников к ОГЭ и ЕГЭ. Памятка. 


