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Справка 

от 02.12.19 г. 

 
В практическом занятии    учениками  9 и 11 класса обсуждали  

рекомендации выпускникам при сдаче экзаменов.  

Знакомились с некоторыми полезными приёмами : 

- правила и процедура экзамена; 

-тренировка в решении заданий; 

-правило заполнения бланков; 

-соблюдение режима сна и отдыха.   В конце практического занятия 

пожелала детям «Не огорчаться, не паниковать, стремиться выполнить все 

задания  и помнить , что в практике всё реально. Быть уверенными в своих 

знаниях,для получения положительной оценки. Удачи всем!» 

 

 

 

 

 

 

Педагог- психолог: Койлакаева З.А. 
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