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Справка 

      09.11.19 г. 

 

В  индивидуальном занятии -  выпускникам предложила 

рекомендации  по поведению во время подготовки и в момент 

экзамена. 

Настроились на определённое эмоциональное состояние. 

Проделали упражнения «Улыбка», «Дыхание» , «Аутогенную 

тренировку». 

Настроила детей на мысль: « Я спокоен. Я готов, я собран, я уверен 

в в успехе!» 
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