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Справка 

от 5.02.20 г. 

 

В групповом занятии  с учениками 9 класса на тему: «Способы 

саморегуляции в стрессовой  ситуации» послушали сказку 

«Страус» и его анализировали по вопросам. Определяли какой 

способ тревоги показался наиболее подходящим для каждого 

учащегося. И пришли к выводу , что успешен  тот человек , 

который уверен в своих силах , знает сильные стороны и качества, 

человек, который умеет контролировать своё эмоциональное 

состояние . В конце занятия пожелали все друг другу удачи!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог- психолог: Койлакаева З.А. 
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