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Справка 

     14.12.19 г. 

 
 В групповом занятии  с выпускниками изучали рекомендации по заучиванию 

материала: 

1.Главное распределение повторений во времени. 

2.Повторение  в течении 15-20 минут , каждые 8-9 часов и через 24 часа . 

3. Полезно повторить материал перед сном и утром, на свежую голову.  

 

Таким образом пришли к итогу, чтобы перевести информацию в 

долговременную память, нужно повторять спустя сутки, двое и так далее, 

постепенно увеличивая временные интервалы между повторениями. Что такой 

способ обеспечит запоминание на  долго. 
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