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Анализ                                                                                                                      спортивно- оздоровительной работы в школе                                                                    за 2017 – 2018 учебный год.
Основная образовательная программа общего образования нашей школы содержит раздел по формированию здорового и безопасного образа жизни, в которой определена основная цель - сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. Программа предусматривает систему мероприятий: от правильной организации урока, уровня его рациональности, организации физкультминуток на уроках и динамических перемен, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности, до организации внеурочной работы, регулярного проведения спортивно-оздоровительных соревнований и бесед с детьми, их родителями (законными представителями).                                                                                                           В начальной школе стали традиционными уроки здоровья, на которых у обучающихся формируется:                                                                                                                                       - ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;                                                - элементарное понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;                                                     - знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;                                                                                              - первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;                                        - отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.
Состояние здоровья школьников представляет собой серьезную проблему. В связи с этим обучение школьников бережному отношению к своему здоровью – актуальная задача современного образования. Педагоги нашей школы ведут работу по сохранению и укреплению здоровья школьников.                            Формированию мотивации к ведению здорового образа жизни способствуют тематические классные часы, которые проводятся в 1-11 классах: «Делу - время, потехе - час», «Жизнь без вредных привычек», «Вред и польза компьютера»,  «Витаминопанорама», «Безвредного табака не бывает», «В здоровом теле - здоровый дух», «Обвиняется наркомания», «Я за здоровый образ жизни» и другие.                                                                                                                                        Из здоровьесберегающих мероприятий проводились: физкультпаузы на уроках, гимнастические упражнения для глаз, подвижные перемены, дни здоровья, проветривание кабинетов, спортивные секции, внеклассные мероприятия: соревнования «Весёлые старты» и др., организация питания, медицинское обслуживание детей. 
Кроме того, проведены внеурочные мероприятия: 
В августе учитель физкультуры Мытыев М.С. организовал проведение спортивных игр. Соревнования были неслучайны, они приурочены 66-ой годовщине со дня рождения А.Х. Кадырова. В связи с этой датой по нашей школе было запланировано проведение спортивных мероприятий. В мероприятии участвовали все желающие, которые хотели  попробовать себя в спортивных состязаниях, таких как: «Табан тирес», которая стала популярной после ногайского фестиваля, подтягивание на турнике, малыши пробовали себя  в игре с шашками. Соревновались и в командных играх - волейбол, где играли команды девушек, футбол проходил между шестыми классами.
Магомед Сулейманович  провел беседу с обучающимися школы о традициях и достижениях Республики в развитии физической культуры и спорта. Перед аудиторией выступили обучающиеся 11-го класса Бальгишиев Булат и Толиев Джумали, которые рассказали о своих достижения в спорте.
По школе проведены спортивные мероприятия под девизом «Праздник молодости», приуроченный	 Дню молодёжи.
                                                                                                                                                                     В преддверие праздника «День Здоровья», 4 апреля,  медицинский работник школы Янмурзаева А.Д. провела беседу по теме «Здоровое питание - основа процветания».   Затем дети поработали над тестом, который назывался «Самые полезные продукты».                                                                                                                   В течение недели проведены уроки здоровья - «Я и моё здоровье», «Подростковая  депрессия», «В здоровом теле – здоровый дух»,  лекция-тренинг «Как распознать депрессию» – 9а  класс, круглый стол «Давай поговорим» (10 – 11 класс), «Здоровый нищий счастливее больного богача», «Ты - то, что ты ешь»…                                                                                                                                                          Командой ЕДЮО были изготовлены и  распространены буклеты по  профилактике социально-значимых заболеваний и пропаганде здорового образа  жизни.                                                                                                                    Для учеников начальной школы проведены весёлые старты. Ученики учились работать командой, развивали силу, ловкость, выносливость, умение работать сообща. В среднем и старшем звеньях проведены различные игры,   конкурсы:   «Здоровому - всё здорово», перетягивание каната, прыжки в длину с разбега, подтягивания на перекладине. Среди старшеклассников состоялся турнир по шашкам.  
Традиционно  в конце апреля  проходит  школьный этап военно-спортивной   игры  «Зарница», приуроченной Дню Победы в ВОВ.                                                                                                                                                   По ходу игры проводились  увлекательные  соревнования  для  учащихся  5-11-х классов. Командам предстояло показать свои знания и умения на разных этапах игры. Оказание первой медицинской помощи. Конкурс для юношей: метание гранат, стрельба в цель, любимый конкурс юношей, где каждый хочет проверить себя на меткость. Полосу препятствий преодолевали вместе.                                                                                                                 Не меньший интерес у участников вызвала национальная игра «Табан тирес», где необходимо было двум «джигитам» посостязаться в силе, упираясь, стопами друг в друга, перетянуть соперника на свою сторону.
Игра проходила очень дружно и организованно. В заключение игры ребят ждала настоящая солдатская кухня. Все участников ждали повара, которые пригласили  отведать блюда «современной»  полевой кухни, ассортимент блюд был широк, чего только здесь не было, но основным блюдом была СОЛДАТСКАЯ КАША и запеченная картошка.
Обучающиеся школы посещают секцию по тайскому боксу, ДЮСШ и секцию по баскетболу.
Организация учебно-воспитательного процесса соответствует правилам и нормам СанПиНа. Соблюдение санитарно-гигиенических норм учебно-воспитательного процесса, нормирования учебной нагрузки и профилактики утомляемости школьников (режим, расписание, дозировка учебных и домашних заданий и т.д.) с учетом возрастных особенностей детей.
В школе работают столовая, в которых организовано горячее питание учащихся начального звена, спортивный  зал, имеется медицинский кабинет. В школе сложился здоровый морально-психологический климат. 
Одним из компонентов формирования культуры здорового образа жизни является просветительская работа с родителями обучающихся.                                                                                                               Тематика внутри классных родительских собраний:  «Здоровье наших детей, «Воспитание гигиенической культуры»,  «Укрепление здоровья, предупреждение утомляемости, нервных и инфекционных заболеваний у детей», «Профилактика детского травматизма».
Несомненно, в ходе подобных игр учащиеся приобретают практические навыки начальной военной, медицинской и спортивной подготовки. Игровые моменты вызывают интерес, и позволяют лучше усвоить и закрепить имеющийся теоретический материал на практике. Такие соревнования формируют и развивают морально-психологические качества учащихся.
Отрицательными факторами являются недостаточная профилактическая работа по укреплению здоровья.

                                          Анализ подготовила ЗВР ___________ З.И. Даутова






















Фото – приложение:                                                                           Физкультурно – оздоровительное воспитание
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