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Справка 

от 21.12.19 г. 

 

В тестировании « Стресс»  участвовали 11 учащихся 11 класса. 

Результаты и  интерпретация: 

 

 
30 баллов   и меньше - 2 учащихся, они спокойны и разумны, успевают 

справиться с проблемами, которые возникают.  

31-45 баллов – 7 учащихся, страдают от стресса как в положительном смысле 

слова( стремление добиться чего-нибудь) , так и в отрицательном. 

46-60 баллов -  2 ученика, у них беспрестанная борьба, они честолюбивы, 

мечтают о карьере. Для них важно мнение других, поэтому они держат себя в 

стрессе. 

  

По итогам диагностики учащимся 11 класса был предложен ряд упражнений 

по расслаблению мышц и снятия сильного нервного  напряжения. Обсуждали 

как победить стресс перед экзаменом, как контролировать свои эмоции и 

рацион питания перед  экзаменами. 
 

 

Педагог-психолог : Койлакаева З.А. 
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30 и меньше 31-45 баллов 46-60 баллов 61 и больше

mailto:sary-su.rf@mail.ru

