
Учебный план среднего общего образования   

МБОУ « Сары-Суйская СОШ» на 

2019-2020 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «Сары-Суйская СОШ», реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения.   

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если 

иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»).  

Приступая к проектированию учебного плана, МБОУ «Сары-Суйская СОШ» 

учитывала, что ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов.  

МБОУ «Сары-Суйская СОШ» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов.  

Учебный план МБОУ «Сары-Суйская СОШ» определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 

часов (не более 37 часов в неделю).  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий и с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Организация образовательного процесса в МБОУ «Сары-Суйская СОШ» 

регламентируется годовым календарным учебным графиком.  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».     

Учебный план МБОУ «Сары-Суйская СОШ» составлен с учетом 

потребностей обучающихся, выявленных во время анкетирования. МБОУ «Сары-

Суйская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана, за основу которого взят 



универсальный профиль, так как он ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако 

ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. В ходе 

анкетирования было выявлено, что некоторые учащиеся отдают предпочтения 

углубленному изучению таких предметов, как математика и русский язык. Так как 

МБОУ «Сары-Суйская СОШ» не располагает учебниками углубленного уровня по 

данным предметам, математика и русский язык будут изучаться дополнительно в 

форме элективных курсов. Некоторыми обучающимися было изъявлено желание 

выбрать в качестве факультативных курсов такие предметы, как биология, химия и 

обществознание.  

В учебном плане МБОУ «Сары-Суйская СОШ» предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Учебный план МБОУ «Сары-Суйская СОШ» для 10-11  классов на основе 

Федеральных  государственных образовательных стандартов среднего общего 

образования на 2018-2019 учебный год разработан на основе:  

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»,  

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС среднего общего 

образования),  

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015.  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010  №  189  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-10 

 "Санитарноэпидемиологические  требования  к  условиям  и 

 организации  обучения  в общеобразовательных учреждениях"» (с 

изменениями на 29.06.2011);  Продолжительность учебной недели:   

6 – дневная учебная неделя для обучающихся 10-11 классов.         

Продолжительность учебного года составляет:  

10 класс- 35 недель, 11 класс – 34 недели  

 Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 2.4.2.2821-10) 10-11 

классы – 37 часов.  



Продолжительность урока в 10-11-х классах установлена 40 минут.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 

- 11 классах 3,5 ч.  

Проведение учебного предмета «Физическая культура» в объёме    3-х часов в 

неделю организовано в соответствии с письмами Минобрнауки России от 30.05.2012 

№ МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль 

за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья», от 07.09.2010 № ИК-1374/19, Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 5 июля 2017 г. № 629 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 марта 2014 г. № 253”).  

Выбор элективных учебных предметов при разработке учебного плана 

образовательной организации на 2019-2020 учебный год осуществляется в 

соответствии с Письмом МОН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов».  

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся:  

В 2019-2020 учебном году факультативные и элективные курсы в 10 и 11 

классах классе:  

• Элективный курс по русскому языку  

• Элективный курс по математике  

 

Особенности преподавания отдельных предметов:  

Учебный предмет «Математика» в 10-11- классах изучается как один предмет: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в объёме 5 

часов в неделю;    

Учебный предмет «Русский язык и литература» в 10-11- классах изучается как 

два самостоятельных предмета: «Русский язык» в объёме 2 час в неделю и 

«Литература» в объёме 3 часов в неделю;    

Промежуточная аттестация в   10-11 классах проводится на основе положения 

о промежуточной аттестации МБОУ «Сары-Суйская СОШ». Кадровое и 

методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного плана.  

  
  

 

 


