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  Справка 

по результатам исследования адаптации 

учащихся 1-х классов набора за 2019-2020 учебного года 

 

         Согласно плана работы психолога «МБОУ Сары – Суйская СОШ», был 

проведён письменный опрос  учителей  первых классов по методике 

Л.М.Ковалёвой и родителей обучающихся  с целью определения уровня 

адаптации учащихся 1-х классов и выявления дезадаптированных детей. 

            Анализ результатов опроса учителей, родителей и наблюдение за 

учащимися показали следующие : 

       В 1 « А» классе всего 17 учащихся. Кл.руководитель Аджигайтканова К. 

Н.  

Высокую адаптацию  показали 10 учащихся – 59 %, среднюю  4 учащихся  -

24%, низкую 3обуч.- 17% 

        В 1 « Б» классе 20 обучающихся. Кл.руководитель Манкаева Р.С. 

 Высокую адаптацию  показали 9 учащихся – 45 %, среднюю  7 учащихся  -

35%, низкую 4обуч.- 20% 

        Большинство детей  воспринимают адекватно предъявляемые  

требования; легко и в полном объёме усваивают учебный материал, 

внимательно слушают указания  учителя, выполняют задания без внешнего 

контроля; проявляют интерес к самостоятельной работе по всем предметам ; 

охотно выполняют поручения , занимают благоприятное статусное положение 

в классе, положительно относятся к школе. 

Рекомендации: 

1)Классным руководителям 1-х классов Аджигайтканова К. Н. и Манкаева 

Р.С. оказывать индивидуальную психологическую поддержку 

дезадаптированным учащимся, создать условия в учебно-воспитательном 

процессе для нормальной    адаптации в школе. 

 2)Довести до сведения родителей результаты диагностики. 

 3)Классным руководителям 1-х классов были даны рекомендации по работе 

с детьми.  

 4) Всем учителям 1-х классов выполнять требования здоровьесберегающего 

режима. 

Педогог-психолог__________________________Койлакаева З.А. 

Ознакомлены:      __________________________ Аджигайтканова К. Н. 

                               __________________________ Манкаева Р.С. 
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