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Целью занятия с выпускниками 9 и 11 класса было сообщение о  

доступной форме и  эффективных способах подготовки  к 

экзаменам. 

Задачами занятия является повышение уверенности обучающихся в 

себе, развитие адекватной самооценки, позитивного мышления. 

Обучение выпускников способом релаксации и снятия 

эмоционального и физического напряжения, способом 

мобилизации и поддержания рабочего самочувствия. 
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