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Справка 

     от 22.02.20 г. 

 

Психологические особенности  подготовки к ОГЭ и ЕГЭ». 
 

Порекомендовала родителям, чтоб они объяснили  своим детям как будет 

проходить государственная итоговая аттестация, чтобы каждый ребёнок 

представлял всю процедуру экзамена. Помогать  подростку поверить в свои 

силы способности. Поддерживать своего ребёнка в неудачах; повысить их 

уверенность в себе. Контролировать режим подготовки, не допускать 

перегрузки. Учитывать индивидуальные психофизиологические особенности 

выпускников. Психофизиологические особенности – это устойчивые 

природные характеристики человека, которые не меняются с возрастом и 

проявляются в скорости протекания мыслительно-речевых процессов, в 

продуктивности умственной деятельности. 

Следит за режимом дня, ограничить от к минимума просмотра телепередач, 

учить ребёнка  рационально распределять время. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог- психолог: Койлакаева З.А. 
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